
■⼊院⼿続きについて        
 
⼊院当⽇は、次の物をご準備のうえ、受付までお越しください。   
   
□マイナ保険証あるいは資格確認書、各種受給者証など    
□⼊院申込書（兼誓約書）       
□連帯保証書（※保証⼈の⾃筆に限る）      
□ご印鑑        
□⼊院時保証⾦ 150,000 円（※現⾦のみ、クレジットカード不可）   
□診察券         
□現在使⽤されているお薬      
□お薬⼿帳等（※お持ちの⽅のみ）       
□退院証明書（3 ヶ⽉以内に他医療機関に⼊院歴がある⽅のみ）   
   
※⼊院申込書は内容をご確認頂き、必要事項をご記⼊・押印のうえ、受付までご提出ください。  

※保証⾦のご精算・ご返⾦は退院⽇のみ、⼊院費等の全額精算がお済みになられてからとさせていただき

ます。   

 ただし⼊院費等の滞納が 2 回以上認められた場合には、保証⾦から⾃動的に充当いたします。 

その場合は、速やかに保証⾦の不⾜分のご⼊⾦をお願いいたします。   

※当院内に⾃動現⾦⽀払機(ATM)は設置されておりませんので、保証⾦はあらかじめご⽤意ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



■⼊院時の持ち物         

 
①⽇⽤品  

洗⾯⽤具（⻭ブラシ、⻭磨き粉、ヘアブラシ、シャンプ−、コンディショナ−、ボディ−
ソ−プなど）、コップ（プラスチックなど割れない物）、タオル、バスタオル、ティッシュ
ペ−パ−、電気シェ−バ−、化粧品、⽣理⽤品、マスク、上履き  
＊当院には⽇⽤品を取り扱う売店がございませんので、事前にご⽤意をお願いいたしま
す。          

          
②⾐ 類 

⽇常着・下着・靴下各５組程度、パジャマ２組程度 
＊運動プログラムなど、運動靴が必要となる場合があります。    
＊布団・シ−ツ・枕は病院でご⽤意いたします。私物の持ち込みについては主治医にご相
談ください。          
 （⼤きさにより持ち込めないものがございます。清掃業者による破損等については、責任を負いかね

ます。）  

        

※他の患者様との間違い防⽌のため、持ち物には記名をお願いします。   
※現⾦・貴重品のお持ち込みは必要最⼩限にしていただきますよう、お願いいたします。 
 万⼀の盗難や紛失について、当院では責任を負いかねますのでご注意ください。  
※患者様の私物のお預かりは、原則いたしておりませんが、危険物や医師の指⽰による 
 ⼀時的なお預かりをする場合がございます。お預かりした私物については、  
 細⼼の注意を払い管理いたしますが、万が⼀故障・破損等のトラブルが⽣じましても 
 当院は責任を負うことはできません。       
 ご了承いただけない場合は、お持ち帰りいただくことになります。  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※療養に専念するため、お荷物はボストンバッグなどの⼊れ物およそ 2 つにまとめられる程
度の、必要最低限の量にとどめてください。 
また、ご⼊院中もご使⽤にならないものはお持ち帰りになられるなど、 
お荷物を増やさないご配慮をお願い致します。  
（キャリーケースを使われた場合は防災の観点やスペースの都合上、お持ち帰りをお願いす
ることがございます） 



■持ち込みをご遠慮いただいているもの     

          
【病棟に持ち込み禁⽌のもの】  
      
□⽸・瓶・ガラス製品、陶器・磁器製品     
⽸・瓶に⼊った飲料・⾷品全般   
ガラス製コップ、ガラス製の瓶（インスタントコーヒーなど）   
※眼鏡は除きます。        
          

□刃物その他鋭利なもの       
はさみ、包丁、ナイフ、カッター、剃⼑、画びょう、安全ピン、針、裁縫道具、 
ドライバー及び⼯具類        
           

□家電・ＡＶ機器、通信機器など   
電気ポット、加湿器、電気⽑布、電気あんか、電気カイロ、カメラ、ビデオ、体重計、延
⻑コード、Wi-Fiルーター（モバイルWi-Fiルーターは持ち込み可）   
           

□⽕気器具・可燃性発⽕物・毒物・劇物・有機溶剤など   
可燃性液体燃料、固形燃料、蚊取り線⾹、お⾹、漂⽩剤、タバコ、電⼦タバコ、ライター、
マッチなど          

          
□⾷品（⽣もの）、腐⾷しやすいもの、アルコール類     

※出前・⾷品のデリバリーの利⽤はご遠慮下さい。    
           

□その他          
 髪染め、⼊浴剤、運動器具、ピンチハンガー（洗濯ハンガー）、⽣花、鉢植え、棚など 

においの強いもの（においの強い⾷品、マニキュア、除光液、芳⾹剤など）  
   

 
 
 
 
 
 
 



【⽇中（9:30〜16:30）は使⽤可のもの】   
    
通常はスタッフステーションでお預りし、使⽤される時のみお渡しいたします。 
         
○⽖切り、ヘアアイロン・コテ、シェーバー、⽑抜き、眉⽑ばさみ、 

スプレー⽸、編み棒・編み針など       
○通常使⽤可のものであっても、医師の指⽰でお使いになれない場合や、   

スタッフの付き添いが必要な場合がございますのでご了承ください。   
○⽖切りは当院にご⽤意がございませんので、各⾃でご⽤意ください。   
○はさみ、裁縫道具については当院にご⽤意がございますので、ご使⽤時はスタッフに 

お声をおかけください。        
○電気ポットは病棟に備え付けのものがございますので、そちらをご使⽤ください。  
○敷地内禁煙のため、タバコ・電⼦タバコは敷地外の外出時のみのご使⽤に限ります。
 上記以外のお時間はスタッフステーションでお預かりいたします。  
        
          
上記は⼀例です。 
ご不明のものにつきましては⼊院時・外出泊帰棟時に看護師が確認させていただき、 
持ち込み可・不可をお伝えいたしますのでご了承ください。   
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



■⼊院中の⽣活について       
        
【点灯・消灯】         
点灯時間：０６：３０        
消灯時間：２２：００        
  
【⾷ 事】          
朝⾷：０７：３０ごろ        
昼⾷：１２：００ごろ        
⼣⾷：１８：００ごろ        
        
【喫 煙】          
当院は、室内⼜はこれに準ずる環境において受動喫煙を防⽌するため、禁煙となっており
ます。また、地域住⺠の皆様の健康への悪影響を未然に防⽌するため、敷地外の路上など
での喫煙もご遠慮下さい。       
           
【駐⾞場】          
⼊院期間中は⾞の運転、当院敷地内駐⾞場のご利⽤は許可しておりません。   
          
【電 話】          
原則として通信は⾃由です。        
携帯電話、スマートフォンの使⽤、持ち込みを原則許可しております。   
＊他の⽅の迷惑とならないようマナ−を守ってご使⽤ください。    
＊他の患者様とのメールアドレスやSNSの IDのやり取りは禁⽌しております。   
＊また、個⼈情報保護の観点から、敷地内での撮影・録⾳は⾏わないでください。  
電話をお持ちでない⽅には、スタッフステ−ションで PHSの貸し出しを⾏っております。 
＊ＰＨＳ使⽤料は、⼊院費と合わせて請求させて頂きます。 
          
【インターネット利⽤】        
パソコンの持ち込み、インタ−ネットの使⽤希望の場合は、主治医の許可が必要になりま
す。また、インタ−ネットについては、各⾃の部屋のみ使⽤を許可しており、いくつか注
意事項がございます。まずは、病棟へご相談ください。    
      
 
          



【洗濯物】          
病棟に洗濯機・乾燥機が設置されておりますので、ご利⽤ください。   
＊以下の使⽤料がかかります。利⽤される⽅は、使⽤料をご準備ください。   
（洗濯機・・・２００円／３０分（洗剤込み）、乾燥機・・・１００円／３０分）  
＊ご⾃分での洗濯を希望されない場合は、ご家族が持ち帰られるか、（株）トーカイの洗
濯代⾏サービスをご利⽤することもできます。ご利⽤希望の⽅は病棟スタッフまでお申
し付けください。         
（保険外費⽤参照）        
  
【テレビ・⾳の出るもの】        
テレビ・ラジオなどを⼤部屋で視聴される場合は、イヤホン等をご利⽤いただき、  
他の⽅の迷惑にならないようご配慮ください。      
＊談話室等に設置されているテレビ視聴時間：０６：３０〜２２：００  
        
          
【外泊・外出】         
外出・外泊は、医師の許可が必要です。事前に看護師にお申し出ください。 
なお、出棟・帰院の際には必ず看護師に声をかけてください。また、帰院時間に変更が 
ある場合は病棟へご連絡ください。       
＊外出・外泊時に⽣じた事故等については、当院は⼀切責任を負いません。  
        
          
【⾯ 会】          
⾯会は予約制となっており、⾯会枠は 10 時・11 時・14時・15 時の 1 ⽇ 4 枠です。 
＊⾯会時間は 15分以内です。        
＊⾯会の予約受付は、1週間前から前⽇の 16時までです。     
＊⾯会が可能な⽅は、緊急連絡先に名前の記載されている⽅で 2 名までとさせていただ
きます。          
＊時間外の⾯会はご遠慮願います。       
＊患者様の病状、その他都合により⾯会をお断りすることがございます。  
        
          
 
 
 
 



【他科受診】          
⼊院中に他医療機関を受診される場合は、当院からお出しする書類もございますため、 
必ず事前に主治医⼜は看護師にお申し出ください。     
付き添いが必要な場合は、原則としてご家族にお願いしております。   

 （緊急の場合に限りスタッフが付き添いを代⾏することがございますが、 
 その際は諸経費をご請求させていただきます）  

    
          
【診断書等】          
＊診断書等必要な書類は、受付までお申し出ください。     
（診断書料⾦は、原則前払いとなっております。また、書類により発⾏にお時間のかかる
ものがありますのでご依頼時ご確認ください。通常 2 週間前後です。）  
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



■患者様・ご家族の⽅へのお願い      
          
【⼊院中のご注意】         
＊診療・看護については、医師・看護師等の指⽰に従ってください。   
＊患者様へのお電話の取り次ぎはできません。     
＊郵便物・宅配物は当院宛てに送って頂ければ患者様にお届けができます。 
お⼿元にお届けするまでに時間を要しますので、お急ぎのお届けや⽇曜⽇の指定および
配送時間帯の指定はご遠慮ください。 
また、クール便（冷蔵・冷凍ともに）や出前・⾷品のデリバリーはお受け取りができませ
んので、予めご了承ください。        
＊危険物・ペット等の持ち込みは固く禁⽌します。     
＊院内の物品を無断で持ち出さないでください。      
＊院内の器具・物品・設備を破損された場合には、実費にて弁償をお願いいたします。 
＊患者様同⼠の現⾦・物品のやり取りを禁⽌します。     
＊院内での物品販売、宗教の勧誘などはお断りしております。    
＊⼊院中は、院内・外にかかわらず飲酒は厳禁となっております。    
＊院内でWi-Fiおよびテザリング使⽤時に接続フリーの設定にしていますと、  
第三者に無断で利⽤されるおそれがありますので、ご使⽤時には⼗分ご注意ください。 

＊他の患者様の病室には⼊室しないでください。      
＊病室は患者様が療養するためのお部屋です。ご家族が病室のシャワーを利⽤する等、 
 療養環境の維持上問題があると判断される⾏為は、ご遠慮いただいております。  
＊病状および病棟の事情により移床・転棟をお願いする場合がございますので、 
予めご了承ください。        

＊健康保険証、各種受給者証、住所・電話番号等に変更があった場合は、 
速やかに受付にお申し出ください。      
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



【その他】          
＊次のような場合、退院していただくことがあります。     
①療養の継続が困難と判断された場合       
②病院の諸規則あるいは療養上の指⽰をお守りいただけない場合、他の患者様に迷惑と
なる場合  
③⼊院費等を滞納し、催告にもかかわらず⽀払わない場合   

 
当院の活動と取り組み：学⽣（実習⽣）の受け⼊れについて  
 

当院では看護実習⽣をはじめ各種養成機関の学⽣の実習を受け⼊れております。  
これらの学⽣は免許取得前ですので、決められた範囲の実習のみ⾏います。  
また、実習⽣の教育機関で、守秘義務に関する⼗分な教育・指導を受けています。  
実習開始時には患者様の個⼈情報の守秘に関する指導と誓約も⾏います。  
実習⽣を受け⼊れるかどうかについては患者様に選択の権利があります。  
もし、当院を利⽤される際に、実習⽣に⼊ってほしくないと希望される場合には、  
遠慮なくスタッフにお申し付けください。 
 
  

    
 

        


